
中欧校友
的“宅家”
书单

疫情发生以来，人们减少外出，

静心读书的时光却多了起来。近期，

我们面向中欧校友发起“好书征集”

活动，收到了大家的踊跃投稿。本期

书单，我们挑选了 6 位校友推荐的书

籍，并附上他们的精彩点评。这里有

企业家逆境重生的故事，有关于领导

力的精辟见解，也有对未来消费趋势

的洞察。希望书香萦绕，丰富你未来

的每时每刻。

《鞋狗》

朱琦  
中欧 MBA2003

雅智捷（上海）企业管理有限公司首席运营官

在商学院的教学中，耐克的案例一直被广泛讲述，

涉及领域包括战略、组织、品牌、运营、供应链、创新

和领导力等，几乎涵盖了商学院课程的所有模块。《鞋狗》

是耐克创始人菲尔·奈特的自传，书中内容包含了很多课

堂讨论的话题。而在作者的讲述下，我们也发现，耐克

一些看似伟大的战略，其实很多源于偶然和无奈。

这本书让我感触最深的并不是商业话题，而是这位

创始人强大的自省力。从社会新鲜人开始，菲尔就经常

思考自己想过一种怎样的人生，每天的 10 公里跑步是

他最佳的自省时间。书中写道：“我想告诉大家要按下

暂停键，花时间努力思考一下要如何度过一生，想要和

谁一起度过剩余的 40 年。”

在新冠肺炎疫情期间来读这本书，更能有所启发。

平日里，大家的生活节奏快到停不下来，被各种力量裹

挟而身不由己，思考和反省也成了奢侈品。如今，疫情

让我们意外地拥有了一些往日不曾拥有的自省时间，可

以更多地思考平日里重要但是无暇顾及的问题。
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